
Selbsthilfe im Kreis Pinneberg:

„Verlassene Eltern“
Selbsthilfegruppe Elmshorn 

Weitere Infos unter Tel. 04101 50 03 490 
www.selbsthilfe-pinneberg.de

Damit bist Du nicht allein!
Neustart der Selbsthilfegruppe im September 2025

Dein erwachsenes Kind hat den 
Kontakt zu Dir komplett 
abgebrochen?
Du hast keine Erklärung und 
weißt nicht mehr weiter? 
Du möchtest mit anderen 
Betroffenen darüber ins 
Gespräch kommen? 

Zentrale Kontaktstelle für Selbsthilfe
DRK Kreisverband Pinneberg e.V. 
Oberer Ehmschen 53, Rellingen 

Unsere Ziele: 
Verständnis und gegenseitige Unterstützung finden, 
Informationen erhalten, gleichgesinnte Menschen kennen 
lernen und neuen Mut fassen.
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