
         Alten- und Pflegeheim Hörnerkirchen: Wochenplan 

                 Alle Bilder von Macrovektor auf freepik 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Begleitetes Frühstück/ Einzelkontakte von Mo.-Sa. in der Zeit von 7.30 – 9.30 Uhr im kleinen Speisesaal für §43b 

Bunte Runde 
 
 
 
 

 
 
 

max. 12 Teilnehmer 
Dauer ca. 30-60Minuten 

 
Treffpunkt im gr. Saal 

 
 

Durchführung:  
Bereich Betreuung 

 

Gedächtnis- 
Training 

 
 

Allg. Betr.  
max. 15 Teilnehmer 

ca. 60 Minuten  
 

im großen Saal 
 
 

Durchführung: Mitarbeiter 
Bereich Betreuung 

Individuelle 
Bewegungsrunde 

 

 
Allg. Betr.  

max. 10 Teilnehmer 
ca. 60 Minuten  

 
im großen Speisesaal 

 

Kochgruppe 
„Was gibt  
es heute“ 

 
max. 8 Teilnehmer 

30- 120 Minuten 
 

Treffpunkt im gr. Saal 
 

Durchführung: 
Mitarbeiter Bereich Betreuung 

sowie hauswirtschaftliche 
Mitarbeiter 

Musikalische 
Morgenrunde 

 

 
max. 24 Teilnehmer  

ca. 60 Minuten 
 

Treffpunkt im gr. Saal 
 
 

Durchführung: Selbstständiger 
Musiktherapeut 

 

Klönschnack- 
Runde 

Musikrunde 

 
 

Allg. Betreuung 
max. 24 Teilnehmer 
30- 60 Minuten Ort  

 
 
 

Durchführung:  
Mitarbeiter Bereich Betreuung 

 

Bingo 
am Nachmittag 

 

 
 

max. 8 Bewohner 
ca. 60Min. 

 
im großen Speisesaal 

 

Von Montag bis Sonntag, zusätzlich 10-Minuten-Aktivierungen / Biografie orientierte Einzelkontakte für §43b 

Bunte Runde 
 
 
 
 

 
 
 

max. 12 Teilnehmer 
Dauer ca. 30-60Minuten 

 
Treffpunkt im gr. Saal 

 
 

Durchführung:  
Bereich Betreuung 

 

„Rollendes 
Lörchen“ 

 
 

Unser fahrbarer Kiosk,  
alle 14 Tage 

kommt zu den Bewohnern 
auf Wunsch in die Zimmer 

 
Durchführung: ehrenamtliche 

Mitarbeiterin vom DRK-
Ortsverein 

Bunte Runde 
 
 
 
 

 
 
 

max. 12 Teilnehmer 
Dauer ca. 30-60Minuten 

 
Treffpunkt im gr. Saal 

 
 

Durchführung:  
Bereich Betreuung 

 

Bewegungsspiele 
Curling, 

Ballspiele, 
Schwungtuch 

 
 
 

Aus alter Zeit 
wird vorgelesen 

 

 
 

max.24 Teilnehmer  
ca. 45 Minuten 

 
Treffpunkt im gr. Saal 

 
Durchführung: ehrenamtliche 

Mitarbeiterin  
 

Info 
 

 
 

Letzten Freitag im Monat 
findet ein Gottesdienst im 

großen Saal statt 
--------------------- 

Allgemeine soziale 
Betreuung 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken mit 
selbstgemachten 

Kuchen oder 
Torte 

 
Durchführung: von Allen im 

Dienst befindlichen 
Mitarbeitern 


