“Sprich mit mir!”
Ein Elternabend iiber Sprache, Gefiihle und Beziehung

Wie wir mit unseren Kindern sprechen, pragt lhre Welt — und unsere Beziehung
zueinander. An diesem Abend geht es darum, wie wir mit Ich-Botschaften
liebevoll, klar und ehrlich ausdriicken konnen, was uns bewegt — ohne zu
verletzen.

Wir schauen gemeinsam, warum Du-Botschaften oft zu Missverstindnissen
fiihren, und wie es gelingt, in stressigen Alltagssituationen ruhig zu bleiben.

Freuen Sie sich auf einen lebendigen Abend mit vielen Beispielen, Austausch
und Aha-Momenten.

Themenabend: 4. November 2025 Uhrzeit: 18.00 — 20.00 Uhr
Ort: DRK FAZ Talstraf3e 18, Quickborn,

Anmeldung: familienzentrum-quickborn@drk-kreis-pinneberg.de
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