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Themenabend im DRK Familienzentrum:

Mundatmung bei
Kindern

Referentin Imke Osbahr, Physiotherapeutin informiert iiber die Folgen
chronischer Mundatmung und wie Sie diese verhindern konnen.

Was kann Mundatmung bei Kindern bewirken?

Allergien, vergroRerte Rachenmandel, wiederkehrende Infekte, Schnarchen und
dadurch werden Hor- und Sprachstérungen begunstigt, die Schlafqualitat ist
beeitrachtigt, Konzentrationsprobleme, vermehrte Infektanfalligkeit, Zahn- und
Kieferfehlstellungen kdnnen die Folge sein.

Bei diesem Themenabend bekommen Sie Infos zu Ursachen, Folgen und
Behandlungsmoglichkeiten. Fir Eltern, GrofRelten, Erzieherlnnen und Interessierte!

24.11.25, 18 bis 20 Uhr im FAZ in der TalstralRe

Das Programm ist kostenfrei aufgrund besonderer Forderung.

Anmeldung bis zum 20.11. per Mail: gefordert durch:
familienzentrum-quickborn@drk-kreis-pinneberg.de .
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