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Kochkursreihe des DRK Familienzentrums & der ev.-luth. Kirche Quickborn:

Lecker kochen mit Resten:
Kreative Ideen fur die

Familienkuche!

Der Kuihlschrank ist fast leer?
Kein Problem!

Aus wenigen Zutaten entstehen
oft die besten Gerichte!

Unsere Kochkursreihe fur Eltern:

 aus vorhandenen Zutaten Lieblings-
gerichte zaubern

» Kreativ kochen mit dem, was da ist
» Geld sparen & Lebensmittel wertschatzen

+ Gemeinsam leckere, kindgerechte
Familienmahlzeiten entdecken!

I/l Sonntag, 13. 09. — 15 - 19 Uhr
/| Dienstag, 24.11. — 17 - 21 Uhr
Il in der Kirche Hasloh , Kronkamp 8, 25474 Hasloh

Der Kurs findet ohne Kinder statt! Wir bitten um Anmeldung:

Familienzentrum-quickborn@drk-kreis-pinneberg.de Geférdert durch:
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