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Jetzt neu im DRK Familienzentrum Elmshorn:
Mama-Zeit —
Austausch. Auszeit. Zusammensein.
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Mama sein ist wunderschon. Und manchmal ganz schon viel.
An diesem Abend geht es einfach mal um uns.

Um Austausch, ums Zuhoren und Erzahlen.
Um die kleinen und grof3en Dinge, die uns als Mutter beschaftigen.
Um das Gefuhl: Ich bin damit nicht allein.

Ganz ohne festes Thema, ohne Vortrag und ohne Erwartungen.

Wir machen es uns gemutlich, kommen miteinander ins Gesprach, lachen
vielleicht zusammen, teilen Erfahrungen und lernen andere Mutter kennen.
Eine kleine Auszeit vom Alltag.

Ein Ort zum Auftanken, Austauschen und Zusammensein.

Denn irgendwie sitzen wir doch alle ein bisschen im selben Boot.

Das Angebot ist kostenfrei aufgrund besonderer Forderung.

Ohne Anmeldung einfach vorbeikommen! geférdert durch:

DRK Familienzentrum Elmshorn . S H ﬁ¥

Schleswig-Holstein

Koordlnatorln Katrln POhnS Ministerium fur Soziales, Jugend,
Tel.: 0152-275 427 93 o Cleienatol e eogratian
familienzentrum-elmshorn@drk-kreis-pinneberg.de
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