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Beratungsangebote im Kreis Pinneberg 
Frauen-, Familien- und Allgemeine Lebensberatung 

AIDS-Beratung sowie Beratung zu sexuell übertragbaren Erkrankungen 
Kreis Pinneberg, Fachdienst Gesundheit  
Kurt-Wagener Str. 11, 25337 Elmshorn Tel. 04121 4502-3329 

 
Alzheimer Gesellschaft Kreis Pinneberg e.V.  
Tel. 04121 89 85 804, Hamburger Str. 160, Elmshorn 
www.Alzheimerpinneberg.de  
Weitere Beratungen in Pinneberg, Quickborn, Uetersen und Schenefeld 

Verein für Betreuung und Selbstbestimmung im Kreis Pinneberg e.V. 
Beratung zum Betreuungsrecht, zur Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung.  
Aus- und Weiterbildung für ehrenamtliche Betreuer nach dem Betreuungsgesetz.  
Tel. 04101 39 79 03-0, Hauptstr. 75, 25462 Rellingen, www.btv-pbg.de 

 
Hilfe und Beratung im Kreis Pinneberg für (werdende) Eltern und Kinder/Jugendliche 
bis 25jährige 
Gemeinnützige PERSPEKTIVE GmbH  
Tel. 01590 10 87 466, beratung.16-25@perspektive-jugendhilfe.de  
www.perspektive-jugendhilfe.de 

Erziehungsberatung 
AWO Schleswig-Holstein gGmbH  
Elmshorn Tel. 04121 7912-44, Hainholzer Damm 13a, 
erziehungsberatung@awo-sh.de  
Pinneberg Tel. 04101 2057-801, Am Drosteipark 17, 
erziehungsberatung@awo-sh.de  
Tornesch Tel. 04122 40 44 689, Friedrichstr. 2-4, 
erziehungsberatung@awo-sh.de 
Wedel Tel. 04103 7019-60, Hafenstr. 28, erziehungsberatung@awo-sh.de 

 
Erziehungs-, Familien- und Lebensberatung  
sowie Risikoeinschätzung Kindeswohlgefährdung, Pinneberg 
Diakonisches Werk HH-West/Südholstein  
Tel. 04101 845 04 30, Bahnhofstr. 18-22, lebensberatung.pinneberg@diakonie-hhsh.de 

Erziehungs-, Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung Elmshorn  
Diakonisches Werk Rantzau-Münsterdorf gGmbH  
Tel. 04121 710 35, Alter Markt 16, Elmshorn, info@die-diakonie.org 

Beratungsstelle für Frauen, Familien und Schwangere, Elmshorn und Wedel  
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Tel. 04121 24 881, Feldstr. 24a, Elmshorn  
www.skf-kiel.de/angebote/beratungsstellen/schwangerschaftsberatung/elmshorn.html  

Frauenberatung Pinneberg 
Pinneberger Frauennetzwerk e.V. 
Tel. 04101 513 147, Bahnhofstr. 29-31, www.frauenberatung-pinneberg.de 

Frauenberatung-, Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung 
Frauen*beratung Elmshorn  
Frauen helfen Frauen in Not e.V.  
Tel. 04121 66 28, An der Bahn 1, www.frauenberatung-elmshorn.de 
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Frauenhaus Pinneberg e.V. 
Tel. 04101 204 967, www.frauenhaus-pinneberg.de 
 
Frauenhaus Elmshorn 
Tel. 04121 258 95, www.frauenhaus-elmshorn.de 

Frauenhaus Wedel 
Tel. 04103 145 53, www.frauenhaus-wedel.de 

Krebsberatungsstelle im Kreis Pinneberg 
Tel. 04103 928 13 85, Gorch-Fock-Str. 13, 22880 Wedel, www.krebsberatung-pinneberg.de  
Sprechstunde nur nach Anmeldung 

Männerberatung. Beratung für Männer ab 16 Jahren, die sexuelle und/oder 
häusliche Gewalt erlebt haben 
Wendepunkt e.V. 
Tel. 04121 475 73-0, Gärtnerstr. 10-14, Elmshorn 
www.wendepunkt-ev.de/maennerberatung/ www.maennerberatung-sh.de 

Beratung rund um das Thema Pflege und Pflegeversicherung 
Für alle gesetzlich Krankenversicherte und deren Angehörige: 
Pflegestützpunkt im Kreis Pinneberg 
Tel. 04101 55 54 64, Heinrich-Christiansen-Str. 45, Pinneberg, www.pflegestuetzpunkt-
pinneberg.de  
Für alle privat Krankenversicherte und deren Angehörige: 
compass private pflegeberatung (bundesweit) 
Tel. 0800 101 88 00, www.compass-pflegeberatung.de 

 
Schwangerenberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung  
AWO Schleswig Holstein gGmbH 
Tel. 04101 205 788, Am Drosteipark 17, Pinneberg Schwangerenberatung-
pi@awo-sh.de 

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung  
donum vitae e.V. 
Tel. 04101 814 70 90 oder 0151 419 210 99, Bahnhofstr. 2b, Pinneberg, 
pinneberg@donumvitae.org 
 
Wendepunkt e.V. 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Krisen, nach 
Traumatisierung und (sexueller) Gewalt im Kreis Pinneberg  
Traumaintervention, Beratung und Erziehungshilfen, psychosoziale Nachsorge nach 
Straftaten und Gewaltpräventionsambulanz 
Elmshorn Tel. 04121 475 730, Gärtnerstr. 10-14 
Quickborn Tel. 04106 829 51, Kielerstr. 93 
www.wendepunkt-ev.de 
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Beratung bei Behinderungen 

Kreis Pinneberg, Fachdienst Gesundheit 
Hilfen für Menschen mit Behinderung und Kinder mit Förderbedarf 
Kurt-Wagener Str. 11, Elmshorn, Tel. 04121-4502-3361 oder -3362, 
behindertenhilfe@kreis-pinneberg.de 

Behindertenbeauftragte Barmstedt, Amt Rantzau und Amt Hörnerkirchen  
Edith Roppel Tel. 04123 681-270 und 0176 61 03 85 23, juni1950@hotmail.com 

Behindertenbeauftragter Bönningstedt  
Herr Gehring Tel. 040 556 78 47, peter.gehring-sovd.pinneberg@gmx.de 

Beauftragte für Menschen mit Behinderung der Stadt Elmshorn 
Frauke Hüttmann und Kathrin Iwersen Tel. 04121 23 14 86, 
behindertenbeauftragte@elmshorn.de 

Behindertenbeauftragte Halstenbek 
Gemeindeverwaltung Halstenbek Tel. 04101 491-0 

Beirat für Menschen mit Behinderung der Stadt Pinneberg 
Geschäftsstelle Alexandra Ohm Tel. 04101 211-10 80, pf-
behindertenbeirat@stadtverwaltung.pinneberg.de 

Behindertenbeauftragter Rellingen 
Jose Perez, Tel. 04101 564 121, Mobil: 0174 97 28 562, behindertenbeauftragter@rellingen.de 

Beauftragter für Menschen mit Behinderung der Stadt Schenefeld 
Werner Schönau, Tel. 040 28 94 98 19, werner.schoenau42@gmail.com 

Beauftragter für Menschen mit Behinderungen bei der Stadt Uetersen 
Reinhard Kurowitsch Tel. 0173 47 94 817 behindertenbeauftragter@stadt-uetersen.de 

 

Behindertenbeauftragte Wedel 
Frau Dietrich Tel. 04103 70 73 25 k.dietrich@stadt.wedel.de 

EUTB Ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung Kreis Pinneberg 
Für Menschen mit drohender oder bestehender Behinderung und deren Angehörige 
Tel. 04121 89 85 80-0, www.eutb-kreispi.de 
Hamburger Straße 160, 25337 Elmshorn; 
Offene Sprechstunden in Pinneberg und Wedel 

Integrationsfachdienst Kreis Pinneberg  
Brücke Schleswig-Holstein gGmbH  
Beratung, Arbeitsvermittlung und berufliche Begleitung für alle Menschen mit 
Behinderungen  
Tel. 04121 475 61 50, Flamweg 42, Elmshorn, ifd-pinneberg@bruecke-sh.de 
www.bruecke-sh.de 

Kreis Pinneberg, Fachdienst Teilhabe 
Ansprechstelle „einfach teilhaben“ 
Beratung und Unterstützung bei Antragstellung auf Leistungen der 
Eingliederungshilfe 
Kurt-Wagener Str. 11, Elmshorn, Tel. 04121-4502-3985 oder -3927, 
ansprechstelle@kreis-pinneberg.de 
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Beratung bei psychischen Erkrankungen und seelischen Belastungen 

Ambulanter Dienst für Menschen mit psychischen Schwierigkeiten *Ohr und Hand*  
Großstadtmission 
Beratung, ambulante Betreuung.  
Zentrale/Leitung im Büro in Prisdorf: Frau Schäfer, Tel. 04101 72 187  
Elmshorn Alter Markt 8 
Wedel Rosengarten 6a 

Beratungsstellen und Begegnungsstätten der AWO S-H gGmbH in Pinneberg und 
Wedel  
Für Menschen mit seelischen Belastungen und Erkrankungen des Kreises Pinneberg  
Beratung, Austausch, Hilfe in Gruppen etc. 
Pinneberg Tel. 04101 208 778, Fahltskamp 30, begegnungsstaette@awo-sh.de 
Wedel Tel. 04103 1808-314, Rudolf-Breitscheid-Str. 40B, begegnungsstaette-
wedel@awo-sh.de 

Beratungs- und Begegnungsstätten für Menschen mit psychischen Problemen  
Brücke SH gGmbH 
Beratung, verschiedene Gruppen für Menschen mit psychischen Problemen und 
Erkrankungen sowie deren Angehörige 
www.bruecke-sh.de/kreis-pinneberg/ 
Elmshorn Tel. 04121 701 77 02, Neue Str. 7 
Uetersen Tel. 04121 701 77 02, Kleine Twiete 72 

Integrationsfachdienst Kreis Pinneberg  
Brücke Schleswig-Holstein gGmbH  
Beratung, Arbeitsvermittlung und berufliche Begleitung für alle Menschen mit 
Behinderungen  
Tel. 04121-475 61 50, Flamweg 42, Elmshorn, ifd-pinneberg@bruecke-sh.de  
www.bruecke-sh.de 

Kreis Pinneberg, Fachdienst Gesundheit 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Kurt-Wagener Str. 11, Elmshorn, Tel. 04121 45 02 33 72, sozpsychdienst@kreis-pinneberg.de 

 
 
 

Migrationsberatung 
 

Beratung für Migrant*innen und Geflüchtete sowie Sprachkurse 
DiakoMigra  
Diakonische Dienste gGmbH  
diakomigra@diakonie-hhsh.de 
Pinneberg Tel. 04101 84 50-480, Bahnhofstr. 18-22 
Halstenbek Tel. 04101 69 64 950, Friedrichstr. 22 
Wedel Tel. 04103 12 11 389, Gärtnerstr. 5 

Migrationsberatung im Kreis Pinneberg  
Diakonisches Werk Rantzau-Münsterdorf gGmbH  
Tel. 04121 710 35, www.die-diakonie.org 

Einwandererbund e.V. 
Integrations- und Beratungszentrum Elmshorn  
Geschäftsstelle, Feldstr. 3, Tel. 04121 640 10-60, www.ewbund.de 
Pinneberg Rathaus, Raum 200, Tel. 04101 211 302  
Tornesch Rathaus Tornesch, Wittstocker Str. 7, 25421 Tornesch  
(1.Obergeschoss, Zimmer 205,Sitzungsraum Esingen) Tel. 0151 75 760 287 
Uetersen Parkstr.1a, Tel. 04122 985 131 
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Sozialberatung 
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung 
der AWO Schleswig-Holstein gGmbH 
Leitung des Dienstes und Beratung für Schenefeld, Halstenbek, Rellingen 
Dana Bogner, Am Drosteipark 17, Pinneberg, Tel. 04101 20 57 41 
dana.bogner@awo-sh.de 
Beratung für Elmshorn  
Anke Schmidt, Flamweg 42, Elmshorn, Tel. 04121 897-999, 
schuldnerberatung-elmshorn@awo-sh.de  
Beratung für Pinneberg, Appen 
Kerstin Rudat, Am Drosteipark 17, Pinneberg, Tel. 04101 205 744 
schuldnerberatung-pinneberg@awo-sh.de  
Beratung für Wedel, Uetersen 
Birgit Bauer, Bahnhofstr. 9, Wedel, Tel. 04103 12 12 885, 
schuldnerberatung-wedel@awo-sh.de 
Beratung für Quickborn, Barmstedt, Tornesch 
Ina Butenop, Flamweg 42, Elmshorn, Tel. 04121 897-949, 
schuldnerberatung-quickborn@awo-sh.de 

 
Schuldnerberatung der Schuldenhilfe Sofort e.V. 
in Schenefeld und Außensprechstunden im Kreis Pinneberg 
Tel. 040 88 18 32 38, Osterbrooksweg 45, 22869 Schenefeld, www.schuldenhilfe-sofort.de 

 
DRK Begegnungsstätte und Seniorenberatung Rellingen, Haus am Rosenkamp 
Rosenkamp 21, 25462 Rellingen, Tel. 04101 553 186, bgst@drk-kreis-pinneberg.de 

Sozialberatung Elmshorn 
Diakonisches Werk Rantzau-Münsterdorf gGmbH  
Tel. 04121 710 35, Alter Markt 16, info@die-diakonie.org 

Sozialberatung Schenefeld 
Tel. 040 830 373 73, Osterbrooksweg 4, sozialberatung@stadt-schenefeld.de 

DRK-Sozialstation Wedel 
Tel. 04103 44 74, Rudolf-Höckner-Str. 6, sozialstation@drk-wedel.de 

 
 
 

Suchtberatung 
Ambulanter Dienst, teilstationäre Wohneinrichtung Ahornhof, Suchthilfezentrum 
Elmshorn 
Tel. 04121 463 13 132, Jürgenstr. 10, Elmshorn, info@ahornhof.de 

ATS Suchthilfezentrum 
Alle Abhängigkeitsformen, www.landesverein.de 
Büro Tornesch-Uetersen Tel. 04122 960 040, Bahnhofsplatz 4, Tornesch 
Büro Quickborn Tel. 04106 600 00, Am Freibad 23 

AWO Suchtberatungs- und Präventionsstellen 
montags - freitags 9.00-14.00 Uhr telefonisch erreichbar unter Tel. 040 840 58 381 
Halstenbek Bickbargen 128, suchtberatung-halstenbek@awo-sh.de 
Rellingen Hauptstr. 70, suchtberatung-rellingen@awo-sh.de  
Schenefeld Papenmoorweg 2,suchtberatung-schenefeld@awo-sh.de  
Fachstelle Glückspielsucht spielerberatung-schenefeld@awo-sh.de 
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Suchthilfe Elmshorn 
Diakonisches Werk Rantzau-Münsterdorf gGmbH  
Tel. 04121 710 35, Alter Markt 16, info@die-diakonie.org 

 
gGJS – Selbsthilfe Hilft – Ahornhof  
Suchtberatung vom Betroffenen, Suchtprävention, Suchtlotse, JiMs Bar 
Rosenstr. 1, 25355 Groß Offenseth Aspern, Mobil: 0170 924 99 07 

Suchtberatung Pinneberg 
Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein  
Tel. 04101 845 044-0, Bahnhofstr. 18-22, www.suchtberatung-pinneberg.de 

Sucht- und Drogenberatungsstellen STZ 
www.therapiehilfe.de, 
Elmshorn Tel. 04121 409 10, Langelohe 75 
Pinneberg Tel. 040 2000 10 17 00, Bahnhofstr. 12 
Wedel Tel. 04103 180 125, Gärtnerstr. 4 
 
 
 

Sonstiges 

engagiert – in Elmshorn e.V. 
Anlauf- und Beratungsstelle rund ums Ehrenamt und Bürgerschaftliches 
Engagement 
Alter Markt 11, Marktpassage, 25335 Elmshorn Tel. 04121 780 84 44, www.engagiert-in-
elmshorn.de 

Freiwilligenforen, www.freiwilligenforum.de 
Elmshorn Tel. 04121 294 806 
Pinneberg Tel. 04101 292 16 
Rellingen Tel. 04101 564 195 
Schenefeld Tel. 040 830 373 75 
Uetersen Tel. 04122 927 350 
Wedel Tel. 04103 21 43 
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